Deux temps,
Trois mouvements !

danse & assouplissemMent dansé

“ Veillez a avoir une tenue adaptée et spécifique pour

une bonne liberté de mouvements afin d’ étre a |’aise sous

les températures plus ou moins chaudes et les mouvements
plus ou moins intensifs. Prévoyez des chaussettes de sport

pour couvrir les pieds en gardant la mobilité des orteils.

© Pour les cours d’assouplissement Deux Temps,
Trois Mouvements vous en préte un tapis. Pensez a amener
une serviette ou un tissu pour couvrir votre tapis. Vous
pouvez aussi venir avec votre propre tapis. Et puis
prévoyez si besoin, un coussin ou une serviette roulée ou
pliée pour soutenir les cervicales et travailler les

adducteurs. Une sangle élastique peut aussi étre bienvenue.

% Respectez les horaires des cours et soyez le plus assidu
possible vous progresserez plus vite !

En arrivant, lavage des mains et plus généralement

précautions d’hygiene fortement recommandées. Deux
Temps Trois Mouvements aerera les salles entre chaque
cours.

% Visitez notre site deuxtempstroismouvements.com

Vous y trouverez des éléments sur les cours que vous
pratiquez, des photos, les titres des morceaux de musique
diffusés en cours, des liens vers des vidéos etc

Deux temps,
Trois mouvements !

danse & assouplissement dansé

Inscription saison 2023/ 2024

Cours (jour et heure) :

Prénom :

NOM :

date de naissance :

profession ou activité :

adresse :

téléphone (fixe et/ou mobile) :

email :


http://deuxtempstroismouvements.com
http://deuxtempstroismouvements.com
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